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Wydawnictwa zwarte: 
 

1. 100 scenariuszy zajęć na 100 lekcji wychowania fizycznego : poradnik metodyczny  

z propozycjami scenariuszy zajęć dla klas IV-VIII szkoły podstawowej do programu 

nauczania "Ruch - zdrowie dla każdego 2" / Stanisław Żołyński. Rzeszów : 

Wydawnictwo Oświatowe Fosze, cop. 2021. 

2. Aktywność fizyczna z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych / 

redakcja naukowa Jadwiga Berbeka, Krzysztof Lipecki ; autorzy Jadwiga Berbeka, 

Zbigniew Borek, Krzysztof Borodako, Karol Görner, Krzysztof Lipecki, Michał Rudnicki.  

Warszawa : Difin, 2019. 

3. Budowanie kompetencji zdrowotnych ludzi w środowisku ich życia : propozycje 

metodyczne dla pedagogów, nauczycieli, wychowawców i pracowników medycznych, 

wskazówki dla rodziców / Joanna Bulska. - Toruń : Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit", 

2008. 

4. Intelektualizacja w edukacji fizycznej : przykładowe materiały metodyczne / Józef 

Węglarz. Kraków : Impuls, 2022. 

5. Kultura ruchu dziecka przedszkolnego / Agnieszka Zalewska-Meler. Kraków : Impuls, 

2019. 

6. Lekcja wychowania fizycznego w nauczaniu wczesnoszkolnym : (o potrzebie uznania 

aktywności ruchowej za jeden z najważniejszych czynników w życiu człowieka) / Danuta 

Umiastowska. Szczecin : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecińskiego, 2023. 

7. O kreatywności w fizycznej edukacji : myśli, sugestie, implikacje / Józef Węglarz. 

Kraków : Impuls, 2022. 

8. Postawy nauczycieli wychowania fizycznego wobec edukacji zdrowotnej / Paweł F. 

Nowak. Warszawa : Difin, 2019. 

9. Stare i nowe zabawy podwórkowe / Ewa Noga, Anna Wasilak. - Wydanie drugie.  - 

Lublin : Klanza, 2003. 

10. Szkoła i zdrowie jej uczniów i pracowników / red. Magdalena Woynarowska, Barbara 

Woynarowska.  Gdańsk : Harmonia Universalis, 2022. 
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11. Ukierunkowana na relacje pedagogika ruchu według koncepcji Weronki Sherborne / 

Mone Welsche ; przekład: Elżbieta Cieślik. Gdańsk : Harmonia Universalis, 2019. 

12. Wychowanie fizyczne w opowieściach : między teorią a praktyką / Józef Węglarz.  

Kraków : Impuls, 2022. 

13. Zachowania ryzykowne i problemowe młodzieży : uwarunkowania psychospołeczne  

i rola aktywności wolnoczasowej / Magdalena Chęć. Warszawa : Difin, 2020. 
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Artykuły z czasopism:  

1. 15 pomysłów na gry i zabawy w wodzie / Ewa Brzozowska-Wicherek.// Wychowanie 

Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 6, s. 30-32. 

2. Aktywność fizyczna : nowym wyzwaniem edukacji dla bezpieczeństwa / Ilona Urych.// 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 4, s. 32-36. 

3. Aktywność fizyczna uczniów / Tadeusz Maszczak.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 

- 2005, nr 2, s. 2-3. 

4. Aktywność fizyczna w czasie przerw międzylekcyjnych / Ewa Brzozowska-Wicherek.// 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 6, s. 26-29. 

5. Aktywność ruchowa młodzieży w czasie wolnym : preferencje - bariery - 

uwarunkowania / Adam Jurczak.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 12,  

s. 25-30. 

6. Czas wolny uczniów - w świetle aktywności ruchowej i zajęć sedenteryjnych / Feliks 

Rochowicz.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2008, nr 3, s. 16-20. 

7. Czas wolny w świetle aktywności ruchowej i zajęć sedenteryjnych / Feliks Rochowicz.// 

Lider. - 2008, nr 7/8, s. 22-24. 

8. Niektóre elementy stylu życia młodzieży aktywnie uprawiającej sport / Ewa Mędrela-

Kuder.// Kultura Fizyczna. - 2004, nr 1/2, s. 23-26. 

9. Obraz społeczności uczniowskiej : pozalekcyjna aktywność fizyczna, odżywianie, 

uzależnienia / Magdalena Krzelowska.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 

9, s. 13-18. 

10. Promowanie wśród uczniów bezpiecznej aktywności fizycznej - aktywna przerwa / 

Aleksandra Kubala-Kulpińska.// Życie Szkoły. - 2021, nr 2/3, s. 32-37. 

11. Psychologia sportu i aktywności fizycznej a współczesna szkoła / Grzegorz Więcław.// 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 4, s. 10-16. 

12. Refleksje nad realizacją trzyletniego projektu badawczego poświęconego 

przygotowaniu uczniów do własnej aktywności ruchowej / Justyna Miodek, Agata 

Zapisek, Maria Kwasiborska.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2005, nr 11, s. 24-

26. 

13. Rola zmysłów w uczeniu się dziecka : integracja sensoryczna w warunkach edukacji 

szkolnej / Justyna Kapuścińska-Kozakiewicz.// Życie Szkoły. - 2019, nr 5, s. 4-10. 

14. Ruch, który uczy myśleć! / Kamila Olga Rejszel-Stępień.// Życie Szkoły. - 2019, nr 1,  

s. 7-10. 

15. Ruch w edukacji / Małgorzata Wróblewska.// Życie Szkoły. - 2019, nr 5, s. 2-3. 
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16. Scenariusz zajęć rozwijających umiejętność aktywnego uczenia się / dr Adriana 

Kloskowska.// Polonistyka. - 2022, nr 2, s. 26-28. 

17. Sprawność rowerzysty - korzyści, zalecenia i zagrożenia / Dorota Kamień.// 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 2, s. 50-55. 

18. Uaktywnianie dziecka z cukrzycą w procesie wychowania fizycznego : dostosowanie 

form i metod aktywności do możliwości zdrowotnych chorego ucznia / Dorota 

Kamień.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 2, s. 14-23. 

 

 

Zbiory specjalne:  

1. Koszałki-opałki Pana Miłosza. Zima : utwory do gimnastyki, zabaw i wygłupów / Miłosz 
Konarski, Gabriela Gąsienica. - Kraków : CEBP 24.12, [2021]. - 16 stron ; 19 cm + 2 płyty 
CD. 

2. Na dobry początek : zbiór piosenek i zabaw muzyczno-ruchowych dla dzieci w wieku 
przedszkolnym i młodszym szkolnym / Maciej Kołodziejski, Katarzyna Moskal-Kozak. -  
Wydanie pierwsze.  - Warszawa : Difin, 2021. - 128 stron : ilustracje ; 30 cm + 1 płyta 
CD. 

3. Ruch + muzyka = matematyka / Zuzanna Jastrzębska-Krajewska ; muzyka Miłosz 
Konarski ; aranżacje Miłosz Konarski, Piotr Laska. - Kraków : CEBP 24.12 Sp. z o.o., 2022. 
- 39 [1] strona ; 19 cm + 2 płyty CD. 

4. Trening słuchowy Magdaleny Krawczun : melodie, dźwięki, piosenki : pomoc dla 
nauczycieli, terapeutów i rodziców przy pracy z dziećmi / Magdalena Krawczun. - 
Wrocław : Wydawnictwo Continuo, copyright 2015. - 35, [1] strona : ilustracje ; 21x30 
cm + płyta CD. 

 

 

Opracowanie: 

• Artykuły z czasopism – Katarzyna Walczak, Beata Tomczyk, Ewelina Krasińska – Wydział 

Informacji i Promocji 

• Wydawnictwa zwarte – Monika Jabłońska – Wydział Gromadzenia i Opracowania Zbiorów 

• Zbiory specjalne – Izabela Golińska -  Wydział Udostępniania 

• Opracowanie graficzne – Andrzej Gawroński  
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